/T LOS 10000 DEL SOPLAO ULTRAMARATON 74 KM D+ 3.350 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

4 5 5,5 6 7 8 9 10 11 12
HORA DE SALIDA | 23100

LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @@ 000 | 7400 23:00 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 23:00 | 23:00
ERMITA DE SANTA LUCIA- DIRECCION PICO PIRALBA ABANDONO CARRETERA 2,70 | 7130 2340 2332 | 2329 | 2327 | 2323 | 2320 | 2318 | 2316 | 2314 | 2313
PICO PIRALBA 470 | 6930 0:10 2356 | 23:51 | 2347 | 2340 | 2335 | 2331 | 2328 | 2325 | 23:23
PICO CANTO REDONDO 642 | 67,58 036 017 | 010 | 004 | 2355 | 2348 | 2342 | 2338 | 2335 | 2332
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 687 | 67,13 0:43 022 | 014 | 008 | 2358 | 2351 | 2345 | 2341 | 2337 | 2334
FIN CORTAFUEGOS 736 | 66,64 0:50 028 | 020 | 013 | 003 | 2355 | 2349 | 2344 | 2340 | 2336
RUENTE CRUCE CON CARRETERA 978 | 64,22 126 057 | 046 | 037 | 023 | 013 | 005 | 2358 | 2353 | 2348
COLLADO DE BARCENILLAS 1317 | 6083 217 138 | 123 | 111 | os2 | o038 | o027 | o019 | o011 | o005
AVITUALLAMIENTO DE BARCENILLAS e 1500 | 59,00 2:45 200 | 143 | 130 | 108 | o052 | 040 | 030 | o021 | o015
LA MIRA 1600 | 58,00 3:00 212 | 154 | 140 | 117 | 100 | o046 | o036 | 027 | 020
CUETO DE LA BRAKIUCA DEL ALTO BAJADA CON PIEDRAS OCULTAS Y PIEDRAS SUELTAS | 20,00 | 54,00 400 300 | 238 | 220 | 151 130 | 113 | 100 | 049 | 040
AVITUALLAMIENTO DE VIARA e 24,90 | 49,10 5:13 3:58 3:31 3:09 2:33 2:06 1:46 1:29 115 1:04
CRUCE DE LLENDEMOZO 2870 | 4530 6:10 444 | 413 | 347 | 306 | 235 | 211 152 | 136 | 1:23
AVITUALLAMIENTO DE CORREPOCO m XTI | 3160 | 4240 6:54 519 | 444 | 416 | 330 | 257 | 230 | 209 | 152 | 138
CRUCE DEL RIO ARGONZA T e o Sé’:;if'o” CVIL. DESPUES DELPASO. | 35 4y | 41,60 7:06 528 | 453 | 424 | 337 | 303 | 236 | 214 | 156 | 142
DESVIO COLSA A SAJA @ Ers 3490 | 3910 7:43 558 | 520 | 449 | 359 | 321 | 252 | 229 | 210 | 1:54
COLSA casis 3550 | 3850 7:52 6:06 | 527 | 455 | 404 | 326 | 256 | 233 | 213 | 157
AVITUALLAMIENTO DE LOS TOJOS m @ cAss 3650 | 37,50 8:07 6:18 538 5:05 412 333 3.03 2:39 2:19 2:02
CRUCE DE BARCENA MAYOR @ [ 16:00H | 4370 | 3030 9:55 744 | 656 | €17 | 514 | 427 | 351 322 | 258 | 238
BARCENA MAYOR ( INCICO CALZADA ROMANA ) 4380 | 3020 9:57 745 | 657 | €18 | 515 | 428 | 352 | 322 | 258 | 239
AVITUALLAMIENTO DEL MORAL m @ 5030 | 2370 1134 %203 | 808 | 723 | 611 517 | 435 | 401 334 | 311
CRUCE DE LA PISTA A CIEZA 5340 | 2060 12:21 940 | 842 | 754 | 637 | s40 | 456 | 420 | 351 3:27
ALTO DE ESPINERA ( TORDIAS ) 53,70 | 2030 12:25 944 | 845 | 757 | 640 | 542 | 458 | 422 | 352 | 328
LA RAIZ ( ENLACE CON LA MARATON ) 5500 | 19,00 12:45 1000 | 900 | 810 | 651 552 | 506 | 430 | 400 | 335
BRARIA ZARZA ( ENLACE MARCHA A PIE ) 57,80 | 16,20 1327 1033 | 930 | 838 | 715 | €13 | 525 | 446 | 415 | 349
ALTO DEL TORAL 60,40 | 13,60 14:06 1104 | 958 | 904 | 737 | €33 | 542 | 502 | 429 | 402




7T LOS 10000 DEL SOPLAO ULTRAMARATON 74 KM D+ 3.350 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

4 5 5,5 6 7 8 9 10 11 12
HORA DE SALIDA | 23100

LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 6380 | 1020 14:57 145 | 1036 | 938 | 806 | €58 | 605 | 522 | 448 | 419
PRADO REDONDO 6580 | 820 1527 1209 | 1057 | 958 | 824 | 713 | 618 | 534 | 458 | 429
LA ASOMA 6680 | 7,20 15:42 1221 | 1108 | 1008 | 832 | 721 625 | 540 | 504 | 434
DESVIO MAZCUERRAS 6820 | 580 16:03 1238 | 1124 | 1022 | 844 | 731 634 | 549 | 512 | 441
MAZCUERRAS EXT| 7000 | 400 16:30 1300 | 1143 | 1040 | 900 | 745 | 646 | 600 | 521 | 4:50
PUENTE DE MADERA 7140 | 2,60 16:51 1316 | 1158 | 1054 | 912 | 755 | 656 | 608 | 529 | 457
CABEZON DE LA SAL m@ [ 12:00H | 7400 | 0,00 19:58 1546 | 1415 | 1258 | 1058 | 929 | 819 | 723 | 637 | 559




